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/keZ dk Hkkjrh; lekt ds lanHkZ esa lek'kkL=h; fo'ys"k.k 

MkW- uUn fd'kksj dqekor 

O;k[;krk 

fo|kLFkyh fof/k egkfo|ky;] t;iqj 

lkjka'k 

 izLrqr ys[k esa /keZ vkSj v/keZ dk Hkkjrh; lekt'kkL= ds lanHkZ esa fo'ys"k.k izLrqr 

fd;k x;k gSA oSfnd lkfgR; esa /keZ dk vFkZ U;k; n'kkZ;k x;k gSA blds fofHkUu i{k 

izLrqr fd, x, gS ftlesa HkkSfrd vkSj vHkkSfrd fl)karksa] fu;eksa vkSj fo'oklksa dks Hkh LFkku 

fn;k x;k gSA ;g dsoy vykSfdd 'kfDr ls tqM+us dk lk/ku ugha gS oju~ ;g U;k;'kkL= 

dh loksZPp laLFkk] lkekftd fu;a=.k dh vkarfjd O;oLFkk gksus ds lkFk&lkFk lekt dh 

izR;sd laLFkk ds fuekZ.k] lapkyu vkSj lekfIr ls Hkh lacaf/kr gSA 

izLrkouk 

/keZ vkSj fjyhtu dks Hkk"kk;h :ikarj.k esa ,d le> dj ,d gh n`f"Vdks.k ls bldk 

lekt'kkL=h; fo'ys"k.k izLrqr fd;k tkrk jgk gSA /keZ vFkok fjyhtu dks ,d gh vFkZ nsrs 

gq, ;g Li"V fd;k x;k gS fd ;g vykSfdd 'kfDr ls tqM+us dk lk/ku vFkok rjhdk gSA 

blds izdkj Hkh ,dy nSoh;] cgqnSoh;] ewfrZiwtk vkfn ds :i esa fd;k x;k gSA Hkkjrh; 

lanHkZ esa vkSj Hkkjrh; lekt'kkL=h; n`f"Vdks.k ls bl izdkj dk fo'ys"k.k =qfV iw.kZ gS 

D;ksafd ;fn /keZ dsoy vykSfdd 'kfDr dh iwtk vkSj mlls tqM+us dk lk/ku ek= gS rks 

leqnk; fo'ks"k esa bldk izHkko izR;sd i{k ;Fkk fookg] ekU;rkvksa vkSj izFkkvksa ij ns[kus dks 

D;ksa feyrk gS\ Hkkjrh; oSfnd lkfgR; esa /keZ ds lkFk v/keZ dh Hkh vo/kkj.kk izLrqr dh 

xbZ gS tcfd vU; lekt'kkfL=;ksa us v/keZ dh vo/kkj.kk izLrqr ugha dh gS D;ksafd muds 

n`f"Vdks.k esa v/keZ vkSj ukfLrdrk leku gSA ogha Hkkjrh; /kkfeZd ys[kksa esa ukfLrdrk dks Hkh 

/keZ dk fgLlk Lohdkj fd;k x;k gSA ;gk¡ izpfyr pkokZd n`f"Vdks.k bldk mnkgj.k gSA 
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/keZ dk vFkZ 

Hkkjrh; lekt esa /keZ dk vFkZ U;k;] dÙkZO;] ifo=rk vkfn dks /keZ dk LFkku fn;k 

x;k gSA /keZ ^/k`* /kkrq ls mRiUu gqvk gS ftldk vFkZ gS /kkj.k djukA nwljksa ds izfr eu esa 

n;k /kkj.k djuk] vius deZ dks /kkj.k djuk bldk foLr`r vFkZ gSA oSfnd lkfgR; esa 

fdlh oLrq dk ewy rRo /keZ dgk x;k gSA /keZ thou dh leLr fØ;kvksa esa lekfgr gSA 

blfy, /keZ ds nks Lo:i crk, x, gS & JkSr ,oa LekrZA JkSr /keZ Jqfr;ksa ;k osnksa ls 

laacaf/kr /keZ gSA ftlesa deZdk.Mksa dks /kkj.k djuk /keZ gSA Le`fr;ksa esa of.kZr O;ogkjksa vkSj 

dÙkZO;ksa dks /kkj.k djuk LekrZ vFkok Le`fr /keZ gS vkSj ;g bldh O;kidrk gSA 

NkUnksX; mifu"kn~ esa /keZ dh rhu 'kk[kkvksa dk o.kZu gS tks x`gLFk] ri vkSj czge~p;Z ls 

lacaf/kr dk;ksZa ls lacaf/kr gSA rSfÙkjh; mifu"kn~ esa lnkpj.k vkSj dÙkZO;ikyu dks /keZ dgk 

x;k gSA lkekftd lanHkZ ds lkFk vykSfdd lanHkZ esa oS'ksf"kd lw=ksa esa vkuUn vkSj ijekuan 

dh izkfIr dks /keZ dgk x;k gSA blls Li"V gS fd dsoy bZ'oj mikluk /keZ ugha gSA 

/keZ dk L=ksr 

 ;kKoYD; ds vuqlkj lnkpj.k djuk gh /keZ gS vFkkZr~ O;fDr fdlh Hkh o.kZ dk D;ksa 

uk gks ;fn og lnkpkjh vkSj vius dÙkZO;ksa dk ikyu djus okyk gS rks og /kkfeZd gSA 

egkHkkjr esa ;qf/kf"Bj us Hkh vius deZ ekxZ ij pyus dks /keZ dgk gSA Hkxonxhrk esa 

JhÑ".k lekt fgr esa fu"dke deZ ds p;u dks /keZ ekurs gSA nq[kkZbe us ftl lqijbZxksa 

dh vo/kkj.kk nh gS mlh dks ;kKoYD; th vUrjkRek dgrs gS vkSj ;g Li"V djrs gS fd 

og dk;Z ftls djus dh vkKk vUrjkRek ns ogha dk;Z /keZ gSA bl izdkj JhÑ".k 

Hkxonxhrk esa /keZ dh j{kk dks Hkh /keZ dgrs gSA muds vuqlkj ftl Hkkafr fo'o ds HkkSfrd 

fu;eksa dk fuekZrk bZ'oj gS oSls gh vHkkSfrd vkSj lkekftd fu;eksa dk fuekZrk Hkh bZ'oj gh 

gSA blesa U;k;] lekurk] Lora=rk loksZifj gSA euq"; dh varjkRek bZ'oj dk gh va'k gSA 

vr% /keZ dk L=ksr ekuo esa fufgr bZ'oj gS vkSj ogh lkekftd fu;eksa vFkkZr~ /keZ dh 
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LFkkiuk djrk gSA euq us /keZ ds nl dÙkZO; crk, gS & /kS;Z] {kek] ne] vLrs;] 'kkSp] 

bfUnz;fuxzg] /kh] fo|k] lR; vkSj vØks/kA  

Jhen~Hkkxor ds lIre LdUèk esa lukru èkeZ ds rhl y{k.k cryk;s gSa vkSj os cM+s gh egÙo 

ds gSa  

lR;a n;k ri: 'kkSpa frfr{ks{kk 'keks ne%A 

vfgalk czãp;Za p R;kx: Lokè;k; vktZoaAA 

larks"k% le–d~ lsok xzkE;sgksije% 'kuS%A 

u`.kka foi;Z;sgs{kk ekSuekRefoe'kZuaAA 

vUuk|kns lafoHkkxks HkwrsH;'p ;FkkgZr%A 

rs"kkRensorkcqf)% lqrjka u`"kq ik.MoAA 

Jo.ka dhrZua pkL; Lej.ka egrka xrs%A 

lsosT;koufrnkZL;a l[;ekReleiZ.kaAA 

u`.kke;a ijks èkeZ% loZs"kka leqnkâr%A 

f='kYy{k.koku~ jktu~ lokZRek ;su rq";frAA  

egkHkkjr ds egku ;'kLoh ik= fonqj us èkeZ ds vkB vax crk, gSa & 

bT;k ¼;K&;kx] iwtk vkfn½] vè;;u] nku] ri] lR;] n;k] {kek vkSj vyksHkA 

mudk dguk gS fd buesa ls çFke pkj bT;k vkfn vaxksa dk vkpj.k ek= fn[kkos ds fy, 

Hkh gks ldrk gS] fdUrq vfUre pkj lR; vkfn vaxksa dk vkpj.k djus okyk egku cu tkrk 

gSA 
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rqylhnkl }kjk of.kZr èkeZjFk 

lqugq l[kk] dg —ikfuèkkuk] tsfga t; gksbZ lks L;Unu vkukA 

lkSjt èkhjt rsfg jFk pkdk] lR; lhy –<+ èotk irkdkA 

cy fccsd ne ij&fgr ?kksjs] Nek —ik lerk jtq tksjsA 

bZl Hktuq lkjFkh lqtkuk] fcjfr peZ larks"k —ikukA 

nku ijlq cqfèk lfä çp.Mk] cj fcX;ku dfBu dksnaMkA 

vey vpy eu =ksu lkeuk] le te fu;e flyheq[k ukukA 

dop vHksn fcç&xq#iwtk] ,fg le fct; mik; u nwtkA 

l[kk èkeZe; vl jFk tkdsa] thru dg¡ u drgw¡ fjiq rkdsaA 

egk vt; lalkj fjiq] thfr ldb lks chjA 

tkdsa vl jFk gksbZ –<+] lqugq l[kk efr&èkhjAA ¼yadkdkaM½ 

in~eiqjk.k ds vuqlkj 

czãp;Zs.k lR;su rilk p çorZrsA 

nkusu fu;esukfi {kek 'kkSpsu oYyHkAA 

vfgal;k lq'kkaR;k p vLrs;sukfi orZrsA 

,rSnZ'kfHkjxSLrq èkeZeso lqlwp;srAA 

¼vFkkZr czãp;Z] lR;] ri] nku] la;e] {kek] 'kkSp] vfgalk] 'kkafr vkSj vLrs; bu nl vaxksa 

ls ;qä gksus ij gh èkeZ dh o`f) gksrh gSA½ 
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ftl uSfrd fu;e dks vktdy 'xksYMsu :y' ;k ,fFkd v‚Q jsflçksflVh dgrs gSa mls 

Hkkjr esa çkphu dky ls ekU;rk gSA lukru èkeZ esa bls èkeZloZLoa ¼èkeZ lc dqN gS½ dgk 

x;k gS 

Jw;rka èkeZloZLoa JqRok pkI;oèkk;ZrkaA 

vkReu% çfrdwykfu ijs"kka u lekpjsr~AA ¼in~eiqjk.k] 'k`f"V 19@357&358½ 

¼vFkZ& èkeZ dk loZLo D;k gS] lquks ! vkSj lqudj bldk vuqxeu djksA tks vkpj.k Lo;a 

ds çfrdwy gks] oSlk vkpj.k nwljksa ds lkFk ugha djuk pkfg;sA½ 

 /keZ dks vykSfydrk ls lacaf/kr djrs gq, bZ'oj izkfIr dks /keZ dk y{; fu/kkZfjr 

fd;k x;k gSA ;g y{; vko';d ugha gS fd /kkfeZd deZdk.Mksa dh iwfrZ] ri vkSj ;Kksa ds 

}kjk gh izkIr gks ldrk gS cfYd euq"; vius lkekftd fu;eksa dk ikyu djrs gq, Hkh bl 

y{; dh izkfIr dj ldrk gSA 

/keZ dk Lo:i 

 Hkkjrh; oSfnd lkfgR; esa /keZ dks cgq vkSj ,ds'ojoknh nksuksa crk;k gSA _Xosn esa 

33 izdkj ds nsork crk, gSA mÙkj oSfnd dky esa ewfrZiwtk dk izkjaHk Hkh gS tks blds 

cgqnsooknh vkSj vkdkfjdh Lo:i dks n'kkZrk gSA ogha JhÑ".k xhrk esa dgrs gS fd bl 

l`f"V esa dsoy ,dek= og gh gS rFkk og fujkdkj Hkh gSA ;g dFku Hkkjrh; /keZ dks 

,ds'ojoknh vkSj fujkdkjoknh Hkh cukrk gSA 

Hkkjrh; /keZ dh fo'ks"krk,sa 

 Hkkjrh; /keZ lHkh izdkj dh fopkj/kkjkvksa vkSj fo'oklksa dks Lohdkj djrk gSA og 

,ds'ojoknh Hkh gks ldrh gS vkSj cgqnsooknh Hkh] og izÑfr vkSj ewfrZ iwtk okys Hkh gks 
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ldrs gS vkSj fujkdkjoknh HkhA blesa og fopkj/kkjk,sa Hkh gS tks ukfLrdoknh gS ftlesa tSu] 

ckS) vkSj pkokZd dh fopkj/kkjk,as lfEefyr gSA  

 /keZ dh LFkkiuk ekuoh; uk gksdj bZ'ojh; gS] mlh izdkj ftl izdkj ;g laiw.kZ 

HkkSfrd l`f"V ekuoh; mRifÙk ugha gSA blfy, Hkkjrh; lekt esa ;g fo'okl gS fd /keZ dh 

LFkkiuk dsoy bZ'oj djrs gS ekuo dsoy mldh j{kk dj ldrk gSA 

 Hkkjrh; lekt esa fofHkUu larksa us oSfnd lkfgR; vkSj mifu"knksa ij Vhdk,sa vkSj 

vkykspuk,sa izLrqr dh gS ijarq og Hkh /keZ dk gh ,d Hkkx cu xbZA fofHkUu yksxksa us vius 

er ds vuqlkj tks u, fu;e le; ds vuqlkj crk, og iaFk dgyk,A Hkkjrh; /keZ dh 

;gh fo'ks"krk gS fd og le; ds vuqlkj cgrh unh dh rjg vius ekxZ dks ifjofrZr 

djrk gSA mlesa dV~Vjrk ugha gS oju~ og iw.kZ :i ls iaFkfujis{k gSA 

v/keZ 

 Hkkjrh; oSfnd lkfgR; esa v/keZ dh Hkh O;k[;k dh xbZ gSA lkekftd fu;e ftudk 

mYys[k fd;k tk pqdk gS ;fn dksbZ muds foijhr vkpj.k djrk gS og v/keZ dh Js.kh esa 

ekuk x;k gSA ,slh fopkj/kkjk,sa tks lekt ds fy, ?kkrd gS tks blesa U;k;] lekurk vkSj 

Lora=rk dks u"V djrh gS mUgha dks v/keZ dgk x;k gSA 

fu"d"kZ 

 Hkkjrh; lanHkZ esa /keZ dks fjyhtu ds lanHkZ esa ugha bafxr djuk pkfg,A /keZ Lor% 

lkekftd O;oLFkk vkSj izdk;Z dk vk/kkj gSA ;g vius foijhr v/keZ dh vo/kkj.kk dks Hkh 

Li"V djrk gS tcfd fjyhtu ds lanHkZ esa ,slk ugha gSA Hkkjrh; fof/k fu;eksa esa Hkh Hkkjrh; 

lanHkZ esa euqLe`fr] mifu"knksa esa c`gLifr] ;kKoDY;] ukjn] ikjk'kj vkfn Le`fr;ksa dk lanHkZ 

fy;k x;k gSA /keZ lkekftd O;oLFkk] izdk;kZRedrk] ykSfdd fu;eksa ds lkFk&lkFk 

oSKkfud fl)karksa dks Hkh lfEefyr djrk gSA blh ds lkFk vykSfdd 'kfDr;ksa dh iwtk] 
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deZdk.Mksa dks Hkh viukrk gSA lekt dh izR;sd laLFkk] O;fDr vkSj izfLFkfr ds vuqlkj 

fufeZr Hkwfedkvksa dks Hkh /keZ esa gh lfEefyr fd;k x;k gSA vr% ;g lekt ds fuekZ.k vkSj 

lapkyu dk vk/kkj gS rFkk ;fn blesa v/keZ c<+rk gS rks ;g lekt ds fouk'k dk Hkh dkj.k 

gSA blfy, /keZ esa bZ'oj dks fuekZrk] lapkyd vkSj fouk'kd crk;k x;k gSA bZ'oj lHkh dks 

ns[k jgk gS vkSj lHkh dks muds dk;ksZa ds vuqlkj Qy Hkh nsrk gS] bl izdkj ds /kkfeZd 

fo'okl lkekftd fu;a=.k dk pjeksRd"kZ gSA ifjorZu lalkj dk fu;e gS vkSj ifjorZu ds 

lkFk ifjofrZr gksuk Hkh /keZ gS] bl izdkj ds fo'okl lkekftd ifjorZuksa dh oSf'odrk 

fl) djrs gSA 

lanHkZ 

1- ;kKoDY; lafgrk 

2- euqLe`fr 

3- Hkxonxhrk 

4- Jhen~ Hkkxoniqjk.k 

5- jkepfjr ekul 

6- ine~iqjk.k 

 

  


